Deutschland ist eine Fuf$ballnation
: es handelt sich um
Méinnerfufiball. Auf den Bildschirmen
und auf dem Rasen sind Mddchen
und Frauen noch deutlich in der
Minderheit. Woran liegt das?

Und wie liisst sich das dnder

vorausgeseizt,

as Image des Frauenful3-
balls hat sich in den letzten
ahren stark gewandelt.
Dennoch hat der Frauen-
fullball bei Weitem nicht denselben
Stellenwert wie Mannerfuball. ,Zu
langsam, zu wenig Action®, ist in die-
sem Zusammenhang oft zu hoéren.
Spielen Médnner denn so anders als
Frauen? ,In einer Leistungsgesell-
schaft zahlt natiirlich: schneller, ho-
her, weiter”, sagt Gitta Axmann. Sie
forscht und lehrt an der Deutschen
Sporthochschule Kéln am Institut fiir
Soziologie und Genderforschung. ,Im
Grunde gibt es keine grofen Unter-
schiede. Ein Innenseitstof§ funktio-
niert bei Frauen nicht anders als bei
Minnern. Natiirlich sind Madnner nor-
malerweise groRer, schwerer. Wer lan-
gere Beine hat, legt bei einem Schritt
gleichen Winkels einen grofReren Weg
zurlick. Bei gleicher Schrittfrequenz
sind Menschen mit ldngeren Beinen
also im Vorteil. Und je mehr Gewicht
und Grofle ich habe, mit desto mehr
Kraft und desto weiter kann ich schie-
Ben. Aber die Frauen haben hier mas-
siv aufgeholt, auch in Bezug auf ihre
Kondition und im Zweikampf.

Tendenziell wird Miannerfullball
schneller gespielt als FrauenfufZball,
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was fiir viele Fullballfans attraktiv ist.
Doch das hohere Tempo héngt nicht
ausschlieflich mit korperlichen, son-
dern auch mit finanziellen Vorausset-
zungen zusammen. Einen Sport auf
hohem Niveau ausiiben zu kdnnen ist
auch eine Frage der Bezahlung. SchlieR3-
lich benotigt das professionelle Spiel
viel Zeit fiir Training - Zeit, die sich die
Spielerinnen erst leisten kénnen miis-
sen. ,Ich glaube, dass Frauen noch
mal ganz anders spielen, wenn Frau-
enfulball mehr professionalisiert
wird. Das sehen wir auch beim Mén-
nerfulball: Wenn wir das WM-Finale
von 1954 in Bern mit einem der heu-
tigen Spiele der Champions League
vergleichen, ist das ein Unterschied
wie Tag und Nacht. Da sieht man, was
die Professionalitdt ausmacht. Und
wenn Frauen nach der Arbeit flinfmal
die Woche spielen, kénnen sie natiir-
lich auch ihre Kondition und Kraft
weniger stark verbessern, als wenn sie
dem Sport professionell nachgehen.”

Was geschlechtergerechte Bezahlung
von Fullballerinnen angeht, sind viele
Lander Deutschland um einiges voraus:
Die zweifache Weltmeisterin Megan
Rapinoe und ihre US-amerikanischen
Kolleginnen konnten in mehreren Ge-
richtsverfahren ein ,Equal Pay” er-
kdmpfen. Also: gleiche Bezahlung fiir
gleiche Leistung. Auch die Verbédnde
aus Norwegen, den Niederlanden und
Australien haben sich nun dazu ver-
pflichtet, Primienliicken zwischen
Frauen und Méannern im FufSball zu
schlieflen. Gitta Axmann sieht auch
die Medien in der Verantwortung, den
Spielen von Frauen mehr Raum zu
geben: ,Als 2011 die Frauen-WM in
Deutschland stattfand, wurde me-
dial stark dartiber berichtet. Jeder
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wusste davon. Es ldsst sich ganz deut-
lich in Mitgliedszahlen ablesen, wie
stark das Interesse an FuRball bei
Maédchen in der Zeit hochgegangen
ist — und wie es abklang, als Frauen-
fullball medial wieder weniger Be-
achtung bekam.”

Strukturelle Schwiichen
Am Institut fiir Soziologie und Gen-
derforschung beschiftigt sich Gitta
Axmann mit der Frage, welche sozia-
len Strukturen und sozialen Prozesse
geschlechtsbezogene soziale Un-
gleichheiten im Kontext von Sport
und Bewegung hervorbringen und
Médchen und Frauen oder auch Jun-
gen und Ménner in ihren Entwi-
cklungs- und Teilhabechancen be-
nachteiligen. Eine groe Chance zur
Verbesserung sieht Gitta Axmann in
den {iber 90.000 Sportvereinen, die es
in Deutschland gibt. Hier konnten
bereits die Weichen fiir mehr Profes-
sionalitdt im FrauenfulRball gestellt
werden: ,Wer Maddchen oder Frauen
trainiert, verdient weniger Geld oder
gar keins. Und wir haben ja auch im-
mer weniger Zeit, also auch weniger
Zeit, um ehrenamtlich Kinder und
Jugendliche zu trainieren. Was vom
Ehrenamt geleistet werden <
soll, ist oft schon ganz %
schon viel. In Skandina-
vien teilen sich Traine-
rinnen und Trainer viel
ofter die Teams in Duos
oder Trios auf, was fiir
Menschen mit Familie
besser zu planen ist. Wir
brduchten in Deutsch-
land auRerdem Misch-
strukturen — mit mehr
Hauptberuflichkeit
oder Unterstiitzung
mit Mini-Jobs. Mit
einer grofferen
Regelmiligkeit
lasst sich viel
mehr anstoffen.”
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Fiir den Spal am Sport
Die Begeisterung fiir Sport beginntim
Kindesalter. Viele Eltern tun sich aller-
dings noch schwer damit, ihre Tochter
FulSball spielen zu lassen. Zu minn-
lich, zu gefdhrlich. Welchen Tipp hat
die Wissenschaftlerin fiir Eltern von
fuRballbegeisterten Madchen? ,Neh-
men Sie diese Wertigkeit von Médnner-
sportarten und Frauensportarten aus
der Entscheidung heraus. Nicht wer-
ten, ob das nicht eigentlich ein Jungs-
sportist. Und wenn Madchen FufRball
spielen: Wertschétzen Sie den Fort-
schritt und den Elan des Kindes,
statt den Unterschied zu den
Jungs zu betonen. Viele Fulbal-
lerinnen sind {iber ihre Briider
zum Fullball gekommen - ihre

dass sie einen anderen Sport
. wiahlen. Deswegen: Lassen Sie
die Kinder in verschiedene
: Sportarten hineinschnup-
+  pern und selbst ent-
scheiden, was ihnen
gefillt. Gesundheit
und Bewegung sind
alles im Leben. Des-
halb ist es das Wichtigste, jun-
ge Menschen fiir lebenslan-
- gen Sport zu begeistern.
* Und ob die Tochter FuR-
ball spielt oder der Sohn
turnen will — das ist
iy dannjaegal”
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